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Immigration et emploi

Immigration

S'installer et travailler 
au Québec, Laurence 
Nadeau, l'Express éditions, 
2006-2007, 350 p. 22,90 €          

Des séjours de prospection à 
l'installation, en passant par la 
recherche d'un emploi, d'une 
formation, d'un logement, ce guide 
très pratique explique comment 
demander son visa, déménager, 
s'adapter à un nouvel 
environnement de travail et de vie        

Choisir d'aller vivre au 
Canada , Nathalie 
Didier, Déclics, 2007, 
128 p. 6,90 €

Comment trouver un emploi, un 
logement ? Comment faire 
reconnaître ses diplômes ? Où 
s'installer ? au Québec, où l'on 
parle français, ou dans une autre 
province où l'anglais est de mise 
? Comment fonctionnent les 
administrations, le système 
scolaire, les soins de santé ?

Premiers contacts avec le 
Québec, Ludovic 
Hirtzmann, éd. 
MultiMondes/France 
Québec, 2004, 170 p. 
10,90 €

Réussir au Québec, 
Guide des études et 
carrières 2005/06, éd. 
Horizon Québec, 2005, 
312 p. 13,60 €

Guide de survie des 
Européens à Montréal, 
Hubert Mansion, éd. 
Ulysse, 2003, 174 p. 17,99 
€

Un petit guide caustique et « 
politiquement incorrect » qui fait 
beaucoup « jaser », mais rempli 
d'informations utiles, voire 
essentielles, à l'intégration à la vie 
montréalaise.

Vivre le Québec libre, 
Guide de survie des 
Européens au Québec, 
Hubert Mansion, éd. 
agence Serendipity, 230 
p. 19,99 €

Entre un guide de savoir-vivre et 
un mode d'emploi des m​urs et 
mentalités, Vivre le Québec libre 
est un livre indispensable pour 
comprendre ce que personne 
n'avait jamais expliqué, même 
aux Québécois
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Bienvenue au Québec, 
Gérard Quoilin, éd. de 
l​Harmattan, 1998, 222 p. 
18,30 €

Un contre exemple qui ouvrira les 
yeux à ceux et celles qui pensent 
refaire leur vie sans devoir 
s'adapter à une société tout de 
même fort différente.

J'aimerais aller vivre 
au Canada, Catherine 
Prelaz, éd. Georg, 2003, 
158 p. 18,00 €

Emploi

Le guide de l'emploi, 
2006-2007, Guide de 
l'emploi et des 
entreprises qui 
recrutent, éd. Septembre, 
2006, 224 p. 17,05 €

Les tendances du marché, les 
entreprises qui recrutent, les 
perspectives d'avenir.

Les carrières d'avenir 
2007, éd. Jobboom, 
2007, 328 p. 18,10 €

Condensé de près de 400 
entrevues, Les carrières d'avenir 
2006 fournit de précieux tuyaux 
sur les secteurs d'emploi qui 
recrutent et les perspectives du 
marché du travail régional.

Collection des Best-sellers de la carrière et de la formation
Ces guides présentent des portraits de professionnels de divers secteurs d'activité : leurs tâches et 
responsabilités, leurs motivations, leurs conseils pour la relève. De grands dossiers donnent le pouls de 
l'emploi dans les différents secteurs.

50 carrières de 
la construction 
et du bâtiment, 
éd. Jobboom, 
2005, 140 p. 
13,80 €
100 carrières de 
l'agriculture, des pêches 
et de l'alimentation, éd. 
Jobboom, 2005, 172 p. 
18,10 €
100 carrières de la santé 
et des services sociaux, 
éd. Jobboom, 2006, 196p. 
18,10 €

150 carrières de la 
Culture, éd. Jobboom, 
2005, 244 p. 18,10 €
50 carrières de 
l'environnement, éd. 
Jobboom, 2006, 112 
p.13,80 €

Le guide du travailleur 
autonome, Jean-Benoît 
Nadeau, éd. Québec-
Amérique, 2007, 308 p. 
24,50€
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Autres références

Le Québec, un pays une 
culture, François Têtu de 
Labsade, éd. Boréal, 2001, 
575 p. 26,70 €

Composé de 18 chapitres 
thématiques (langue, histoire, 
société, chanson, littérature, 
religion ), ce livre s'attache à 
dégager une par une les couches 
qui se sont déposées pour former 
peu à peu la culture québécoise. 
C'est à un voyage savant mais 
toujours frais, accessible et amical 
que l'auteur nous convie.

Irréductibles 
québécois, Valérie 
Lion, éd. Des Syrtes, 
2005, 292 p. 20,00 €

La « Belle province », 
destination privilégiée des 
vacanciers de l'Hexagone, nous 
offre l'Amérique en VF, le sirop 
d'érable, l'été indien, les 
baleines, la motoneige . L'auteur 
veut ici nous démontrer que plus 
que de simples « cousins », le 
peuple québécois surprend, à 
l'heure de la mondialisation, à 
faire entendre sa voix, à imposer 
sa différence au milieu d'un 
océan anglophone.

Sacré Blues, Taras 
Grescoe, VLB éditeurs, 
2002, 440 p. 28,80 €

Voyage irrévérencieux d'un 
anglophone au « pays de la 
poutine », interrogeant autant la 
place de la langue ou de l'étranger 
dans la société québécoise que 
s'intéressant aux particularités 
culinaires, climatiques ou aux 
questions autochtones, Taras 
Grescoe s'entretient avec les plus 
célèbres et les mieux informés des 
représentants du Québec.

Québec espace et 
sentiment, collectif, éd. 
Autrement, 2001, 226 p. 
19,00 €

La revue Autrement trace un 
portrait pertinent de la 
collectivité québécoise.
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Montréal : l'Oasis du 
Nord, éd. Autrement, 
1992, 198 p. 14,95 €

Ce livre, recueil d'articles rédigés 
par des auteurs québécois et 
français, nous révèle les diverses 
facettes de la deuxième ville 
francophone du monde.

Études et formations

Les guides Choisir

Tous les programmes du 
secondaire, du cégep (équivalent 
québécois du Lycée) ou de 
l'université, ainsi que les 
coordonnées des différents 
établissements d'enseignement.

Guide choisir 
secondaire/collégial 2006, 
éd. Septembre, 2005, 592 
p. 8,50 €
Guide choisir université 
2006, éd. Septembre, 
2005, 448 p. 8,50 €

Les Guides pratiques

Ces deux guides recensent les 
programmes d'études aux 
niveaux du Lycée et de 
l'Université, leurs objectifs, les 
préalables, les taux d'admission 
ainsi que les perspectives 
professionnelles offertes par 
chacun de ces programmes.

Guide pratique des 
études collégiales au 
Québec, Service 
régional d'admission du 
Montréal métropolitain, 
2007, 378 p. 6,40 €
Guide pratique des 
études universitaires 
au Québec, Service 
régional d'admission du 
Montréal métropolitain, 
2005, 360 p. 6,40 €

Partir étudier à 
l'étranger États-Unis, 
Europe, Canada, Yaël 
Didi et Olivier Rollot, éd. 
de l'Étudiant, 2007, 288 p., 
11,50 €

Presse

L'Actualité, revue France-Québec, revue 
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bimensuelle, 3,80 €

Le magazine québécois 
d'information générale.

trimestrielle, 7,50 €

Périodique de l'Association 
France-Québec, une mine 
d'information pour le candidat 
au départ.

Pour consulter la liste des 
numéros cliquer ici.

Québec Magazine, revue, 
bimestrielle, 6,95 €

Magazine qui fourmille de 
renseignements pratiques, contient 
de très belles photos et un cahier 
spécial immigration dans chaque 
numéro.

Pour consulter la liste des numéros  
cliquer ici.

Notez bien que vous pouvez également vous informer auprès des organismes suivants :

- Service d'Immigration du Québec à Paris (http://www.immigration.quebec.fr/)
- Ambassade du Canada (http://www.dfait-maeci.gc.ca/canadaeuropa/france/menu-fr.asp)

Si vous cherchez un programme d'échange, renseignez-vous auprès de l'OFQJ (http://www.ofqj.org/) à 
Paris. 
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